
 
 

 
แนวทางการจัดการขยะอินทรียในชุมชนเมือง  

กระทรวงมหาดไทย กรมสงเสริมการปกครองทองถิ่น 
 

ท่ี กิจกรรม อุปกรณ ข้ันตอน หมายเหตุ 
1 การทำปุยหมักใน

กะละมัง 
(วิธีนี้เหมาะ
สำหรับครัวเรือน
ท่ีมีพ้ืนท่ีจำกัด) 

1. กะละมัง 
2. เศษใบไม 
3. เศษผักผลไม 
4. ปุยคอกหรือมูลสัตว 
5. อาหารใสเดือน (Optional) 

 1. ผสมเศษใบไม เศษ
ผักผลไม และปุยคอกใน
อัตราสวน 1:1:1 

 2. คลุกเคลาสวนผสม
ใหเขากัน หากแหง
เกินไปใหพรมนำ้พอ
หมาด 

 3. ในชวง 10 วันแรก 
สามารถเติมเศษอาหาร
และปุยคอกเพ่ิมได โดย
คลุกเคลาทุกวัน 

 4. หลังจากนั้น 
คลุกเคลาสัปดาหละครั้ง 

 5. ประมาณ 30 วัน 
ปุยหมักจะพรอมใชงาน 

หมายเหตุ: 
ควรคลุม
กะละมังดวย
มุงลวดหรือตา
ขายเพ่ือ
ปองกันแมลง 

2 การทำปุยหมักใน
ตะกราหรือเขง 
(วิธีนี้เหมาะ
สำหรับผูท่ีมีเศษ
ใบไมและหญา
จำนวนมาก) 

1. ตะกราหรือเขง 
2. เศษใบไมหรือหญา 
3. เศษผักผลไม 
4. มูลสัตว 

1. ใสเศษใบไมหรือหญา
ในตะกรา 3 สวน 
2. โรยมูลสัตว 1 สวน
ทับบนเศษใบไม 
3. รดน้ำใหชุม 
4. สลับชั้นเศษใบไม
และมูลสัตวจนเต็ม
ตะกรา 
5. รดน้ำภายนอก
ตะกราบอยๆ หรือวัน
เวนวัน 
6. ทุก 10 วัน ใชสาย
ยางเจาะกองปุยเพ่ือเติม
น้ำและอากาศ 
7. หลังจาก 2 เดือน 
ปุยหมักจะพรอมใชงาน 
 
 
 

หมายเหต:ุ 
ควรมีกะละมัง
รองใตตะกรา
เพ่ือเก็บน้ำ
หมักท่ี
สามารถนำไป
รดพืชได 
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ท่ี กิจกรรม อุปกรณ ข้ันตอน หมายเหตุ 
3 การทำปุยหมักไม

กลับกอง 
(วิธีนี้เหมาะ
สำหรับการผลิต
ปุยหมักใน
ปริมาณมาก) 

1. เศษพืช เชน ฟางขาว 
2. มูลสัตว 

1. วางเศษพืช 4 สวน
สลับกับมูลสัตว 1 สวน 
เปนชั้นบางๆ สูงไมเกิน 
10 ซม. 
2. รดน้ำแตละชั้นใหชื้น 
3. กองปุยควรมีความ
สูงประมาณ 1.5 เมตร 
4. รักษาความชื้นโดย
รดน้ำภายนอกกองปุย
ทุกเชา 
5. ใชไมแทงกองปุยเพ่ือ
เติมน้ำและอากาศ ทุก 
10 วัน 
6. หลังจาก 60 วัน ปุย
หมักจะพรอมใชงาน 

หมายเหตุ: 
หามเหยียบ
กองปุยให
แนนหรือคลุม
กองปุยดวยผา 

4 การทำปุยน้ำ 
/น้ำหมัก 
(วิธีนี้เหมาะ
สำหรับผูท่ี
ตองการปุยใน
รูปแบบน้ำ) 

1. ภาชนะรองรับ เชนถังทรงสูง มี
ฝาผิดมิดชิด 

2. ผลไมหรือผัก 
3. กากน้ำตาลหรือน้ำตาลทราย

แดงหัวเชื้อจุลินทรีย 
4. น้ำสะอาด 

1. ใสผลไมหรือผักลงใน
ภาชนะทึบแสงท่ีมีฝาปด 
2. ละลายน้ำกับ
กากน้ำตาลหรือน้ำตาล
ทรายแดง 
3. เติมหัวเชื้อจุลินทรีย
ลงในน้ำท่ีผสม 
4. เทสวนผสมลงใน
ภาชนะท่ีมีผลไมหรือผัก 
ปดฝาใหสนิทและเก็บใน
ท่ีรม 
5. ท้ิงไว 3 เดือน ปุยน้ำ
จะพรอมใชงาน 

หมายเหตุ: 
สัดสวนการใช
ปุยน้ำข้ึนอยู
กับประเภท
ของพืช/
อาหาร 

5 การเล้ียงหนอน
แมลงวันลาย 
(วิธีนี้เหมาะ
สำหรับผูท่ี
ตองการนำไปเปน
อาหารสัตว) 

1. ภาชนะสำหรับเลี้ยงหนอน – 
เชน กลองพลาสติก, ถัง หรือบอ
ปูนท่ีมีการระบายน้ำและอากาศ
ไดดี 

2. เศษอาหารอินทรีย – เศษผัก
ผลไม, เศษอาหาร, มูลสัตว หรือ
กากถ่ัวเหลือง (หลีกเลี่ยงอาหาร
ท่ีมีน้ำมันสูง) 

3. ไขแมลงวันลาย – สามารถหาได
จากธรรมชาติหรือซ้ือจากฟารม
เพาะพันธุ หรือขอรับจาก

1. เตรียมกลองเลี้ยง   
ใชภาชนะท่ีมีรูระบายน้ำ 
วางภาชนะรองรับมูล
หนอน และคลุมดวยตา
ขายปองกันศัตรูพืช 
2. เพาะเลี้ยงหนอน นำ
ไขแมลงวันลายวางใกล
เศษอาหาร รอใหฟก
เปนตัวภายใน 3-4 วัน 
3. ใหอาหารและดูแล 
เติมเศษอาหารอินทรีย 
เชน ผักผลไมหรือมูล

หมายเหตุ 
การเลี้ยง
หนอน
แมลงวันลาย
จำเปนตองมี
โรงเรือนหรอื
มุงครอบ เพ่ือ
จำกัดเนื้อท่ี
เพาะพันธุ 
ปองกันการ
บินออกไป
ของแมลงวัน
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ท่ี กิจกรรม อุปกรณ ข้ันตอน หมายเหตุ 
เครือขายการเลี้ยงหนอน
แมลงวันลาย 

4. ตะแกรงหรือตาขาย – สำหรับ
ปองกันศัตรูพืช เชน มดหรือนก 

5. ภาชนะรองรับมูลหนอน – ใช
รองใตกลองเลี้ยงหนอนเพ่ือนำ
มูลไปทำปุย 

สัตว ควบคุมความชื้น
และหลีกเลี่ยงอาหารมัน
หรือเผ็ด 
4. เก็บเก่ียวมูลหนอน 
(ปุยอินทรีย) หลัง 10-
14 วัน คัดแยกหนอน
ออกและนำมูลไปใชเปน
ปุย 
5. เก็บเก่ียวหนอนโต  
ใชเปนอาหารสัตว หรือ
คัดบางสวนเพาะพันธุ
ตอไป 

บิน และ
ปองกัน
แมลงวันหรือ
สัตวอ่ืนเขามา
ผสมอาจจะนำ
เชื้อโรคมาแพร
ได 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กองสาธารณสุขและส่ิงแวดลอม 
032409879 


