
 
 

 
แนวทางการจัดการขยะอินทรียในชุมชนเมือง  

กระทรวงมหาดไทย กรมสงเสริมการปกครองทองถิ่น 
 

ท่ี กิจกรรม อุปกรณ ข้ันตอน หมายเหตุ 
1 การทำปุยหมักใน

กะละมัง 
(วิธีนี้เหมาะ
สำหรับครัวเรือน
ท่ีมีพ้ืนท่ีจำกัด) 

1. กะละมัง 
2. เศษใบไม 
3. เศษผักผลไม 
4. ปุยคอกหรือมูลสัตว 
5. อาหารใสเดือน (Optional) 

 1. ผสมเศษใบไม เศษ
ผักผลไม และปุยคอกใน
อัตราสวน 1:1:1 

 2. คลุกเคลาสวนผสม
ใหเขากัน หากแหง
เกินไปใหพรมนำ้พอ
หมาด 

 3. ในชวง 10 วันแรก 
สามารถเติมเศษอาหาร
และปุยคอกเพ่ิมได โดย
คลุกเคลาทุกวัน 

 4. หลังจากนั้น 
คลุกเคลาสัปดาหละครั้ง 

 5. ประมาณ 30 วัน 
ปุยหมักจะพรอมใชงาน 

หมายเหตุ: 
ควรคลุม
กะละมังดวย
มุงลวดหรือตา
ขายเพ่ือ
ปองกันแมลง 

2 การทำปุยหมักใน
ตะกราหรือเขง 
(วิธีนี้เหมาะ
สำหรับผูท่ีมีเศษ
ใบไมและหญา
จำนวนมาก) 

1. ตะกราหรือเขง 
2. เศษใบไมหรือหญา 
3. เศษผักผลไม 
4. มูลสัตว 

1. ใสเศษใบไมหรือหญา
ในตะกรา 3 สวน 
2. โรยมูลสัตว 1 สวน
ทับบนเศษใบไม 
3. รดน้ำใหชุม 
4. สลับชั้นเศษใบไม
และมูลสัตวจนเต็ม
ตะกรา 
5. รดน้ำภายนอก
ตะกราบอยๆ หรือวัน
เวนวัน 
6. ทุก 10 วัน ใชสาย
ยางเจาะกองปุยเพ่ือเติม
น้ำและอากาศ 
7. หลังจาก 2 เดือน 
ปุยหมักจะพรอมใชงาน 
 
 
 

หมายเหต:ุ 
ควรมีกะละมัง
รองใตตะกรา
เพ่ือเก็บน้ำ
หมักท่ี
สามารถนำไป
รดพืชได 
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ท่ี กิจกรรม อุปกรณ ข้ันตอน หมายเหตุ 
3 การทำปุยหมักไม

กลับกอง 
(วิธีนี้เหมาะ
สำหรับการผลิต
ปุยหมักใน
ปริมาณมาก) 

1. เศษพืช เชน ฟางขาว 
2. มูลสัตว 

1. วางเศษพืช 4 สวน
สลับกับมูลสัตว 1 สวน 
เปนชั้นบางๆ สูงไมเกิน 
10 ซม. 
2. รดน้ำแตละชั้นใหชื้น 
3. กองปุยควรมีความ
สูงประมาณ 1.5 เมตร 
4. รักษาความชื้นโดย
รดน้ำภายนอกกองปุย
ทุกเชา 
5. ใชไมแทงกองปุยเพ่ือ
เติมน้ำและอากาศ ทุก 
10 วัน 
6. หลังจาก 60 วัน ปุย
หมักจะพรอมใชงาน 

หมายเหตุ: 
หามเหยียบ
กองปุยให
แนนหรือคลุม
กองปุยดวยผา 

4 การทำปุยน้ำ 
/น้ำหมัก 
(วิธีนี้เหมาะ
สำหรับผูท่ี
ตองการปุยใน
รูปแบบน้ำ) 

1. ภาชนะรองรับ เชนถังทรงสูง มี
ฝาผิดมิดชิด 

2. ผลไมหรือผัก 
3. กากน้ำตาลหรือน้ำตาลทราย

แดงหัวเชื้อจุลินทรีย 
4. น้ำสะอาด 

1. ใสผลไมหรือผักลงใน
ภาชนะทึบแสงท่ีมีฝาปด 
2. ละลายน้ำกับ
กากน้ำตาลหรือน้ำตาล
ทรายแดง 
3. เติมหัวเชื้อจุลินทรีย
ลงในน้ำท่ีผสม 
4. เทสวนผสมลงใน
ภาชนะท่ีมีผลไมหรือผัก 
ปดฝาใหสนิทและเก็บใน
ท่ีรม 
5. ท้ิงไว 3 เดือน ปุยน้ำ
จะพรอมใชงาน 

หมายเหตุ: 
สัดสวนการใช
ปุยน้ำข้ึนอยู
กับประเภท
ของพืช/
อาหาร 

5 การเล้ียงหนอน
แมลงวันลาย 
(วิธีนี้เหมาะ
สำหรับผูท่ี
ตองการนำไปเปน
อาหารสัตว) 

1. ภาชนะสำหรับเลี้ยงหนอน – 
เชน กลองพลาสติก, ถัง หรือบอ
ปูนท่ีมีการระบายน้ำและอากาศ
ไดดี 

2. เศษอาหารอินทรีย – เศษผัก
ผลไม, เศษอาหาร, มูลสัตว หรือ
กากถ่ัวเหลือง (หลีกเลี่ยงอาหาร
ท่ีมีน้ำมันสูง) 

3. ไขแมลงวันลาย – สามารถหาได
จากธรรมชาติหรือซ้ือจากฟารม
เพาะพันธุ หรือขอรับจาก

1. เตรียมกลองเลี้ยง   
ใชภาชนะท่ีมีรูระบายน้ำ 
วางภาชนะรองรับมูล
หนอน และคลุมดวยตา
ขายปองกันศัตรูพืช 
2. เพาะเลี้ยงหนอน นำ
ไขแมลงวันลายวางใกล
เศษอาหาร รอใหฟก
เปนตัวภายใน 3-4 วัน 
3. ใหอาหารและดูแล 
เติมเศษอาหารอินทรีย 
เชน ผักผลไมหรือมูล

หมายเหตุ 
การเลี้ยง
หนอน
แมลงวันลาย
จำเปนตองมี
โรงเรือนหรอื
มุงครอบ เพ่ือ
จำกัดเนื้อท่ี
เพาะพันธุ 
ปองกันการ
บินออกไป
ของแมลงวัน
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ท่ี กิจกรรม อุปกรณ ข้ันตอน หมายเหตุ 
เครือขายการเลี้ยงหนอน
แมลงวันลาย 

4. ตะแกรงหรือตาขาย – สำหรับ
ปองกันศัตรูพืช เชน มดหรือนก 

5. ภาชนะรองรับมูลหนอน – ใช
รองใตกลองเลี้ยงหนอนเพ่ือนำ
มูลไปทำปุย 

สัตว ควบคุมความชื้น
และหลีกเลี่ยงอาหารมัน
หรือเผ็ด 
4. เก็บเก่ียวมูลหนอน 
(ปุยอินทรีย) หลัง 10-
14 วัน คัดแยกหนอน
ออกและนำมูลไปใชเปน
ปุย 
5. เก็บเก่ียวหนอนโต  
ใชเปนอาหารสัตว หรือ
คัดบางสวนเพาะพันธุ
ตอไป 

บิน และ
ปองกัน
แมลงวันหรือ
สัตวอ่ืนเขามา
ผสมอาจจะนำ
เชื้อโรคมาแพร
ได 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กองสาธารณสุขและส่ิงแวดลอม 
032409879 


